Baddaren

Slutmal for gruppen
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Malet med baddaren ir att barnet skall

fa en god vattenvana for att senare
kunna utveckla olika simsitt

Barnet bér med latthet kunna ga springa

samt hoppa runt i bassangen

Barnet boér kunna hoppa fran kanten
med eller utan hjalp

Barnet bor kunna bldsa ut under vattnet

Barnet bor kunna glida en bit
utan hjdlpmedel

Barnet bor ha testat att flyta med rotation

Slutmal for gruppen

Fisken

Malet med Pingvinen &r att barnet skall bérja
kdnna trygghet pa djupt vatten och klara
simma 5 meter (valfritt simsitt djupt vatten

Barnet bor klara simma 5 meter i maglige
pa djupt vatten (1,20 m)

Barnet bor klara simma 5 meter rygglige
pa djupt vatten (1,20 m)

Barnet bor klara hoppa i pa djupt vatten

Barnet bor klara flyta i 5 sek pa djupt vatten
med en rotation

Slutmal for gruppen

Skoéldpaddan

Malet med Fisken r att barnen i slutet av
terminen klara simma 50 meter i maglige och
25 meter i ryggldge pa djupt vatten

Barnet bor kunna simma 50 meter i maglige

pa djupt vatten

Barnet bor kunna simma 25 meter i rygglige

pa djupt vatten
Barnet bor kunna flyta 1 min eller 10 meter

Barnet bor kunna enklare bad-& batvett

samt livraddning

Dyka fran kanten

Slutmal for gruppen

Pingvinen djupa

Malet med skéldpaddan &r att barnet
skall kdnna sig sa pass trygga i vattnet
att de kan simma 10 meter pa grunt
vatten (helst rygg)

Barnet bor ha god vattenvana

Barnet bor kunna flyta pa rygg/mage
i 10 skeunder

Barnet bor kunna hamta foremal pa

botten med bada hinderna

Barnet bor kunna hoppa fran kanten
utan hjalp

Barnet bor kunna gora en rotation fran
rygglage til mage utan att nudda botten

Barnet bor kunna ta sig fram (10 meter)

med hjalp av benspark

Slutmal for gruppen

Hajen

Malet med pingvinen djupa ér att barnen ska
kdnna sig trygga pa djupt vatten sa de kan
simma 10 meter i rygg och maglige

Barnet bor klara flyta i 10 s med rotation

Barnet bor klara simma 10 meter i maglige

pa djupt vatten

Barnet bor klara simma 10 meter i rygglige
pa djupt vatten

Hoppa i pa djupt vatten

Har prova bréstsimsbentag
Bor kunna enklare bad-& batvett

Slutmal fér gruppen

Malet med Hajen &r att barnen i slutet av
termien ar simkunniga, D.v.s att de kan falla i
vattnet, fa huvudet under vattnet och sedan
simma 200 meter vara 50 pa rygg

Barnet bor klara simma 200 m vara 50 pa rygg

Barnet bor klara hoppa eller dyka fran 1 meter

Barnet bor kunna bad-&batvett och livraddning

Hjalpa en person med forldngda armen

Barnet bor klara simma 25 meter med kldder

langarmad 6verdel samt langbyxor




